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Zebratem sie, by zatozy¢ w koricu
moj watek. Kilka razy pisatem, zada-
watem pytania, ale nigdy nie napisa-
tem od a do z, skad i dlaczego sie tu
znalaztem.

Cze$¢ z Was juz wie, jak byto,
a czesc, jesli bedzie chciata, to po-
zna:-) Wszystko u mnie zaczeto sie
pewnie wtedy, kiedy bytem bardzo
maty, w kazdym razie wtedy ,co$"
mnie ugryzto i przez kawat zycia mia-
tem odbarwiony okrgg na skorze
w okolicy kolana. Zmniejszat sie, az
zarost zupetnie. Czesto chorowatem
na anginy, grypy etc. Czesto tez bra-
tem antybiotyki. Po ktéryms z kolei po-
daniu penicyliny nastgpito co$ w ro-
dzaju zawatu, paralizu, ataku. W kaz-
dym razie czutem, ze odchodze.

Wtedy zaczety sie
problemy

Najpierw niewielkie. Rzadkie wizyty
u lekarza. Pierwsze badania. Krew,
watroba, inne podstawy. To byto okoto
17 lat temu. Przez te 17 lat zbadatem
sie caty od stop do gfowy. Robitem ba-
dania w wielu osrodkach w kraju, ba-
datem sie w Hiszpanii i Anglii. W ciggu
ostatnich kilku lat bytem na kilkudzie-
sieciu wizytach u lekarzy roznych spe-
cjalizacji; od internistow przez neuro-
logoéw, hepatologéw, immunologow,
na homeopatach i izopatach konczgc.
Wszyscy byli bezradni. Badatem sie
na HIV, w kierunku nowotworow, mia-
tem robione MRI etc. Nie znaleziono
nic, do czego mozna by sie przycze-
pi¢. Od wielu lat mam podwyzszone
poziomy hemoglobiny, hematokrytu
i czerwonych krwinek. Od kilku lat
podwyzszony poziom bilirubiny i cho-
lesterolu. Wszystko nieuzasadnione
niczym, nawet stertg (okoto 5 kilo wa-
gi) badan. Wedtug lekarzy taka moja
uroda. A samopoczucie caty ten czas
coraz gorsze. Na dzien dzisiejszy mo-
ge powiedzie¢, ze jest ono ponizej
krytyki. Przy normalnosci trzyma mnie
jedynie 2,5-roczny synek, bo inaczej
dawno lezatbym tylko w domu. Ale sit
juz mam coraz mniej.

Na borelioze badany
bytem 3 razy

3 razy testem ELISA. Wszystkie byty
negatywne. Nikt nie poszedt w tym
kierunku. Dotartem do lekarza, ktory
prébowat leczy¢ mnie na CFS (Syn-

drom Przewlektego Zmeczenia), ale
nie byto zmian. Pod koniec zesztego
roku trafitem tutaj i wystatem krew do
Poznania, gdzie wynik wyszedt pozy-
tywny i potwierdzitem w PZH testem
WB, gdzie wyszedt pozytywny w kla-
sie IgG. Coz, mysle, ze w koncu trafi-
tem. Ale caty czas boje sig, ze za poz-
no trafitem... Caty czas boje sie, ze
moze, jednak to nie to, a jesli to, to
moze jeszcze co$ przeoczytem... Le-
cze sie antybiotykami w Krakowie od
3,5 miesigca. Zmian nie ma, a jesli sa,
to bardzo, bardzo niewielkie. Mam
komplet objawdw neurologicznych,
wigczajgc delikatne zmiany w mozgu
(potwierdzone MRI). Najwigksze pro-
blemy dla mnie:

- totalny brak sity (czasem cigzko mi
pisa¢ dtugopisem - wypada z reki)

- problemy ze wzrokiem (setki me-
tow w ciele szklistym, entopic pheno-
menon, bole oczu, pieczenie oczu, za-
palenia- przekrwione oczy, powidoki)

- problemy z gfowg, (zawroty gtowy,
uczucie, jakby mozg byt wiekszy niz
czaszka, bole tytu gtowy potgczone
Z szyjg, i karkiem, bol skory na gtowie)

- bole uszu, nadwrazliwos¢ na
dzwieki, zatkane uszy, uczucie wyle-
wania sie wody z uszu)

- duze problemy z koncentracjg,
skupieniem sig, pamigcig, dobiera-
niem stow

- tuszczaki

- petocje (inaczej petechiae - masa
czerwonych kropek na catym ciele).
To te, ktére martwig mnie najbardziej
i te, ktore przeszkadzajg w zyciu. Jak
juz wspomniatem, od 3,5 miesigca le-
cze sie antybiotykami.

Niewiele na razie mi to

pomogto

Stresuje sie tym do$¢ powaznie. Po-
trzebuje jak wody jakiego$ znaku, ze
ide w dobrym kierunku, ale moj orga-
nizm sie zapart i takiego znaku nie do-
staje:-) W miedzyczasie brania anty-
biotykow przeszedtem tez kilkumie-
sieczng, kuracje preparatami firmy JO-
ALIS z Czech. Nie poczutem zadnej
zmiany. Planuje wtaczy¢ lada moment
ziota Buhnera, ktorymi juz kawatek
czasu rowniez zywo sie interesuje.
Moze to przyniesie jakis pozgdany
efekt, czyli cho¢by delikatny postep...
Badatem PCR-em wszystkie koinfek-
cje. Wszystkie wyszty na minus. Wyni-
ka, iz powinienem leczy¢ samg Bb.
Dlaczego nie ma zadnej widocznej od-
powiedzi?
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CHOROBA SPADA Z DRZEWA

Co trzeci pajeczak jest zarazony grozng dla cztowieka boreliozg

Dziennik
Bafltyckimg
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Prawdziwe oblezenie przezywa kaz-
dego dnia poradnia przy Pomorskim
Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy
w Gdansku. Wiekszos¢ pacjentéw to
osoby z podejrzeniem boreliozy.
Z Tréjmiasta, Helu i Mierzei Wislanej.
Czes¢ z nich jest przerazona. Lekarze
uspokajajg - szybko wykryta i prawi-
dtowo leczona choroba w 95 proc.
przypadkow konczy sie szczesliwie.

Wszystko wskazuje na to, ze tym ra-
zem szczesliwie skonczy sie rowniez
historia pacjentki, ktéra na oddziat neu-
roinfekcji trafita, gdy kretek borrelii za-
atakowat jej mo6zg. Poczatkowo jednak
choroba przebiegata dramatycznie.

Kleszcz dopadt panig Sylwig, miesz-
kanke Gdanska, we wrzeéniu ubiegte-
go roku, podczas grzybobrania. Mie-
sigc pozniej w miejscu ukgszenia poja-
wit sie charakterystyczny rumien. Ko-
bieta zgtosita sie do swojej przychodni.
Lekarz nie zalecit jednak antybiotyku,
tylko skierowat jg do Instytutu Medycy-
ny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

- Problem w tym, ze pacjentka czeka-
ta na wizyte ponad cztery miesigce - ttu-
maczy dr med. Anna Korczak, ordynator
oddziatu obserwacyjno-zakaznego.
Gdy w koncu sie tam zgtosita, choroba
byta juz zaawansowana. Rozpoczeto
kuracje. Jednak w jej trakcie kobieta po-
czufa sie fatalnie. Miata silne bole i za-
wroty gtowy, goraczke, byta znacznie
ostabiona. Trafta do szpitala. Badania
potwierdzity ostre zapalenie opon mo-
zgowo-rdzeniowych. Duze dawki anty-
biotykdw podawanych dozylnie okazaty
sie skuteczne. Objawy ustgpity. Pacjent-
ka powoli wraca do zdrowia.

PigC razy wiecej

- Liczba przypadkow takiej, najciez-
szej postaci boreliozy niepokojaco ro-
$nie od wrzesnia 2005 roku - przyzna-
je dr Anna Korczak. Dwa lata temu le-
karze z centrum odnotowali 7 takich
przypadkéw, w ubiegtym roku - 26.
Pierwsze miesigce tego roku wskazujg
nato, ze do konca 2007 roku moze ich
juz by¢ ponad 40.

Dr Bronistaw Gorzelanczyk, szef Po-
radni Choréb Zakaznych i Hepatologii
w centrum, nie ukrywa: sytuacja jest
powazna. Co prawda kleszcze zawsze
u nas byty, ale nie az w takich ilo-
Sciach. | nie az tak grozne. O ile jesz-
cze w latach 90. zakazonych byto zale-
dwie po6t procenta tych pajeczakéw, to
dzi$ nosicielem bakterii borrelia jest co
trzeci kleszcz! Kleszcze roznoszg tez
inne choroby, takie jak cho¢by wiruso-
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Pozbawione wzroku i stuchu kleszcze reagujg na ruch oraz
wydzielany z potem kwas mlekowy. Potrafig wyczué ofiare

z odlegtosci 21 metréw

we zapalenie moézgu, jednak prawdzi-
wym problemem stata sie borelioza.
Liczba przypadkoéw tej choroby wzro-
staw ostatnich latach pieciokrotnie! To
dzi§ najczestsza choroba zakazna
w naszym kraju.

Zanim uktuje,

Co warto wiedzie¢
Przede wszystkim to,
nas wszedzie -w lesie,
mowym ogrodku.

znieczuli

o kleszczach?
ze czyhajg na
parku, przydo-

Fot. Forum

- Ale nie tylko tam - zastrzega dok-
tor Gorzelanczyk. Przekonat sie o tym
jeden z pacjentéw poradni: mtody biz-
nesmen, ktory zgtosit sie¢ z typowym
objawem boreliozy, czyli tzw. wedrujg-
cym rumieniem na posladku. Miedzy
biurem a domem mezczyzna poruszat
sie jedynie samochodem. Na spacery
nie chodzit, odpoczywat na basenie.
Po powrocie z pracy siadat zwykle na
skorzanej kanapie. To miejsce uwiel-
biat tez pies. Tak wiec kleszcz czyhat

Jak sie chronic?

Przed wyj$ciem do lasu, a nawet do parku natéz koszule z dfugimi rekawa-
mi, dtugie spodnie, petne buty, co$ na gtowe. Nogawki spodni wsadz do skar-
petek. Ubranie powinno by¢ jasne - fatwiej wtedy jest zauwazy¢ kleszcza, ktod-
ry bywa tak maty jak tepek od szpilki.

Stosuj repelenty (preparaty odstraszajgce owady) zawierajgce substancije
chemiczng o nazwie DEET. Blokuje ona receptory czuciowe kleszcza (rowniez
komara), ktéry rozpoznaje cztowieka po zapachu.

Po powrocie ze spaceru doktadnie obejrzyj skére na ciele, sprawdz, czy
kleszcz nie przyczepia sie do witosow, torby, butéw, nogawek od spodni - sko-
czy na ciebie w sprzyjajacym momencie.

Jezeli znajdziemy na ciele kleszcza, nalezy go jak najszybciej usung¢. Najle-
piej uchwyci¢ go peseta tuz przy skorze, okreci¢ wokot jego wiasnej osi w stro-
ne przeciwng do ruchu wskazowek zegara i wyciggng¢ zdecydowanym ru-
chem ku gorze. Trzeba uwaza¢, by go nie zgnie$¢, bo zainfekowane soki wci-
$niemy do krwi. Gdyby usuniecie kleszcza sprawiato trudnos$¢, nalezy zwrédé
sie 0 pomoc do lekarza.

Psy tez chorujg

Lekarze ostrzegaja, by kleszczy nie wyciska¢, nie przypala¢ i nie tru¢ benzy-
ng, nie smarowac ttuszczem, bo to zwigksza prawdopodobienstwo zakazenia.

Nasze czworonogi rzadko chorujg na borelioze czy kleszczowe zapalenie
mozgu, jednak kleszcze przenosza tez inne, grozne dla pséw choroby, jak np.
wywotang przez pierwotniaka babeszjoze. Pies jest ostabiony, co wynika z roz-
wijajgcej sie¢ anemii, wymaga pomocy weterynarza. Co ciekawe - ani borelio-
za, ani babeszjoza nie wystepujg u kotéw. Chroni¢ psa przed kleszczami moz-
na za pomocg kilku preparatow w ,obrozy", ktore sg dla niego nieszkodliwe,
natomiast zabijajg kleszcze. Gdy pies ,ztapie” kleszcza, preparat zadziata tak,
ze kleszcz nie bedzie pit jego krwi i w ciagu 48 godzin zginie lub odpadnie. Aby
kleszcz zakazit psa chorobg, musi pi¢ jego krew co najmniej przez 24 godziny.
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Prawdziwy urodzaj na kleszcze

na kanapie. Coraz wiecej kleszczy
przenosza tez myszy i gotebie.

W wiegkszosci przypadkow jednak
kleszcze wspinajg sie¢ na wysokie tra-
wy i stad atakujg ofiarg. Mtodszych
osobnikéw nie sposob dostrzec. Doro-
ste - sg wielkosci ziarnka sezamu. Po-
trafig doskonale ukry¢ sie¢ pod ubra-
niem, wplgta¢ we wtosy lub przyczepic
bezposrednio do ciata. Ladujg na gfo-
wie, ramionach, stopach, Kkryjg si¢
w zgieciach rgk i nog.

- U kobiet najbardziej narazony jest
dekolt i plecy - ttumaczy dr Gorzelan-
czyk. - U mezczyzn - ramiona, bo re-
kawy koszuli majg zazwyczaj podwi-
niete. U dzieci - gtowa i matzowiny
uszne. Sg podstepne, wczepiajg sie
w ciato ofiary niezauwazalnie. Przysy-
sajg sie do skory, wpuszczajg substan-
cje znieczulajace i pijg krew. W swoim
zyciu krwi muszg sie¢ napi¢ az trzykrot-
nie, bo inaczej nie mogtyby sie roz-
mnazac¢. Jezeli same sg zakazone, to
i nas zakaza bakterig borrelii.

Nie czekaj na objawy

- Na szczes$cie nie od razu - zastrze-
ga dr Bronistaw Gorzelanczyk. - Borre-
lia zyje bowiem w jelicie cienkim klesz-
cza. Dopiero gdy otrzyma sygnat, ze
kleszcz siedzi na cztowieku i dotrze do
niej pierwsza dawka krwi, przedostaje
sie do gruczotu $linowego i zakaza
ofiarg. Dzigki temu cztowiek moze sig
choroby ustrzec. Od momentu ukgsze-
nia przez kleszcza ma na to przynaj-
mniej kilka godzin. Dlatego warto oglg-
dac¢ sie doktadnie po powrocie z lasu
i kleszcze usuwac.

Nie kazdy jednak z kleszczem wy-
grywa. Nie oznacza to, ze wszystko
stracone.

Pierwszym objawem boreliozy jest
rumien, ktory jednak nie pojawia sie od
razu, a po 3, a nawet 40 dniach od
ukgszenia. Ma ksztatt kotka, bawolego
oka, grudki. Czerwony brzeg, w $rod-
ku $lad od ukaszenia i biaty Srodek.
Powigksza sie. Znika i pojawia sie na
innej czesci ciata. Rumien pojawia sie
u 80 proc. zakazonych.

- Innym niepokojgcym objawem jest
pseudogrypa, gorgczka, bole migsni,
karku, gtowy - wylicza dr Gorzelan-
czyk. Skojarzone z pobytem w lesie
w ciggu ostatnich tygodni sg wskaza-
niem do wigczenia antybiotykéw nie
na dziesie¢ dni, a minimum na trzy ty-
godnie. Warto, by wiedzieli to poten-
cjalni pacjenci.

Na borelioze¢ nie ma dotgd szcze-
pionki. Nie oznacza to jednak, ze jeste-
$my wobec niej bezbronni.

JOLANTA
GROMADZKA-ANZELEWICZ



