Borelioza- zagrozeniem
dla pracownikow lesnych

Przygotowala: dr n. med. Edyta Gateziowska

Stowarzyszenie Chorychina Borelioze
www.boerelioza.ong



= 1975r. - plerwszy raz opisano chorobe

= 1984r.- Willy: Burgdorfer zidentyfikowat
bakterie
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA
= Oficjalnie 9-10/ 100:000
" P/ZH: ,Dane te sa zanizone nawet 10-krotnie

l

Szacunkowo ok.40 000 rocznie nowych
zachorowan

\

|

\

i

\

\

= \\V okresie 1.01-31.08.2007r. zarejestrowano

\ 4318 osob (W ublegtym roku, W okresie
analogicznym- 301 1)

= A pracewnicy. lesni?




CALY OBSZAR POLSKI TO TEREN
ENDEMICZNY!

1. Jesli choroba nie wystepuje na jakims
obszarze, to znaczy, ze nie jest
lezpoznawana prawidiowo

2. Nie ma terenow bezpiecznych, wolnych
0di zarazoenych kieszezy.




Najczestsze miejsca przebywania kleszczy:

wilgotne lasy, porosniete dzikim bzem,
olcha, paprociami
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Gtowa kleszcza w skorze cztowieka

Aparat

j gebowy
kleszcza

w mikroskopie
elektronowym
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Odpornosc na gtod:

= | arwy I nimiy- nawet 500 dni
" Osobniki dojrzate- do 800 dni
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Rezerwuar bakterii

= ponad 300 gatunkow ssakow, ptakow |
gadow (gtownie droebnych gryzoni z rodzin
nornikewatych I myszowatych)

= W przenoszeniu choroby: Istotng role moga
odgrywac takze inne zwierzeta wolno
zyjace, np. |elenie; sarny, wilki' eraz
demowe, np. pPSy, Konie, 6WCe, Krowy




Wtargniecie do organizmu cztowieka:

= Nie jest znany bezpieczny czas
przebywania zarazonego kleszecza w
skorze cziowieka

= Nije jest znana minimalna ilosc bakteri,
Ktora powoduje rozwoj choreby
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Bakteria Borrelia burgdorieri

Polimorfizm:
*Kretek
‘Forma L (bez sSciany komérkowej)

-Cysta

g *Spory- pecherzyki (blebs)
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Borrelia burgdorferi

= Przemieszcza sie gtownie przez tkanke
{gczng | Sclany naczyn krwionosnych —
rizadko bytuje w ptynach (krew, ptyn

m.-rdz.)

= Po wiargnieciu do organizmul Szybko sie
lezprzestrzenia
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Szybkosc rozprzestrzeniania sie w
organizmie:

= Kilka dni po zakazeniu bakterie sg obecne
W mMozgu, Sercu, miesniach, sciegnach
(modele zwierzece)

= Zmiany W ptynie m.-rdz., pierwsze objawy
neuroloegiczne moga byc ebecne juz w
fumieniu wedrujaeym




POSTACIE CHOROBY- podziat umowny

= postac ograniczona — rumien wedrujgcy.

= postac rozsiana — rumien wedrujgecy mnogi, wczesna
neuroborelioza, zapalenie stawow, miesnia sercowego, Inne zmiany.
narzadowe (objawy: trwajg nie dtuzej, niz rok)

2) — zakazenie przewlekie: zmiany narzgdowe

utrzymujace sie przez co najmniejl 12 mies.
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Rumien:

= Pojawia sie na przestrzeni jednego
mIiesigca po ukgszeniu przez kleszcza

= \\ystepuje uiok. 30-70% chorych na
borelioze (W zaleznosci od badan | kraju)

= Czasami towarzyszag mu objawy
grypopodobne

Stowarzyszenie Chorychina Borelioze
www.boerelioza.ong




Typowy rumien w boreliozie:

- ma srednice ponad 5 cm

- clemniejszg otoczke

-powoli znikajace, bledngce od srodka wnetrze
-czasami nieco wypukly pierscien otaczajacy

\
|
\
i
\
\
\
\
\
« Czasami zamiast rumienia jest nietypowa
wysypka czy zaczerwienienie

* ,Nie ma rumienia- nie ma podejrzenia choroby ~
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OBJAWY BORELIOZY

(zwtaszcza postaci poznych)

\
= |ista dra Burrascano- ok.60 objawow kontrolnych
= Lista objawow nie jest petna

\ = ,Kazda borelioza jest inna”

= Moga wystepowac objawy z kazdego uktadu i

\ narzadu

\

\

= Cecha wspolna objawow- zazwyczaj zauwazony jest
moment ich pojawienia sie ; pojawia sie ich
przynajmniej kilka naraz

= Wiele roznorodnych objawow — wiele roznych
chorob — nieprawidiowe rozpoznanie; leczenie kilku
chorob rownoczesnie, bez znaczacej poprawy
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Przyktady objawow w boreliozie:

Uktad nerwowy:

\

|

dretwienia, porazenia hermwow, bole I zawroty
gtowy, problemy: z pamiecig, koncentracja

\ uwagl, hapady padaczkowe, agresja, utrata
czucla, zaburzenia orientacji, problemy z

\ wymowa), zapominanie stow, otumanienie, stany
depresyjne, zmiennoesc emocjonalna,

nadwrazliwesc na swiatto, dzwieki, zapachy,
nervenole Itp., ltd....




Przykiady objawow w boreliozie:

Uktad krazenia:

przyspieszone, nierowne bicie serca,
skaczgce cisnienie, bloki sereca,
kardiomiopatie (powiekszenie serca),
SZMmery W: sercu, problemy: zastawkowe

Narzad wzroku:

mety, ktaczki W poluiwidzenia, swiattewstret,
swiatetka, zapalenie spojowkKi
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Przyktady objawow w boreliozie:

Narzad ruchu:

Bole stawow, miesni, kosci, zanikil miesniowe
(obrecz barkowa), trzeszczenie szyi, Sztywnosc
\ Objawy ogolne:

Zmeczenie, ostablenie, problemy ze snem,

\ zmiany cyklu wyproznien, bole garadta, bole

\ Jader, zmiany masy. ciata, Wypadanie WioSow.,
utrata libido Ul sprawnosci seksualnej, nasilena

chorobal lokemocyjna, dreszcze, fale goraca,
obnizonal pedwyzszona temperatura ciata




Btedne diagnozy lub podejrzenia:

Stwardnienie rozsiane (SM)
Stwardnienie zanikowe boczne
Zespot przewlektego zmeczenia
Padaczka

Depresja

Nerwica

Reumatyczne zapalenie stawow
Choroby z autoagresji

Choroba Alzheimera
Fibromialgia

inne...




Borrelia burgdorferti:

= Bb sensu stricte — przede wszystkim
stawy

= B. garinii — gtownie uktad nerwowy
= B afzeliil — gtownie skora

J
ROZNORODNOSC OBJAWOW.
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Diagnostyka laboratoryjna

= Testy badajace odpowiedz
Immunologiczng organizmu (ELISA,
Western Blot)

\
\
\
" Jesty wykrywajace materiat genetyczny
bakterii (PCR)

" Hodowle




Trudnosci z diaghostyka:

= Diugii czas tworzenia sie przeciwciat po
zakazeniu (4-6 tygodni)
= Bytowanie wewnatrzkomorkowe bakieril

= Posiadanie przez bakierie otoczki z
proteoglikanow: (estonka sluzewa)

= ZMIENNOeSEc antygenowa




Trudnosci z diagnhostyka:

= Przebywanie bakteril w obszarach
Immunologicznie uprzywilejowanyech
(mozg, aparat ruchu, przestrzenie
wewnatrzkomorkowe)

= Brak wolnych przeciwciat

\
i
\
\
\
\
\
\
m \Nczesnie zastosowana antybiotyketerapia

= Staba odpowiedz immunolegiczna lub e
brak (defekt immunologiczny)
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Stosowane testy:

v Czutos¢ 10-30%

v 55-70% wynikow: fatszywych

> Czutosc 50-80%

> Nie ma wynikow: fatszywie pozytywnych
» Najwyzsza czutosc

» INajwyzsza swoistosc
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= W okresie poznym brak potwierdzenia
laboratoryjnego choroby mimo: jej
aktywnoscl, dotyczy ok. 15% osob
chorych

\

\

= Badanie PCR z krwi- wiekszosc chorych

ma negatywne wyniki (bakteria rzadke

\ przebywa we krwi); najczesciej wynik

‘ pozytywny mozna uzyskac z badania

pPIyNU stawewego (jesli procesem
chorekowym ebjete sa stawy)
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Z CZEGO WYNIKAJA TRUDNOSCI W
LECZENIU?

Brak testu, umozliwiajgcego monitoring leczenia

Koinfekcje odkleszczowe (erlichia, babesja,
bartonella, mykoplazmy i inne)

Polimorfizm bakterii ( — rézne antybiotyki)
Przebywanie bakterii poza bariera krew- mozg

Przebywanie bakterii w miejscach trudno
dostepnych dla antybiotykow (m.in.stawy, OUN,
narzad wzroku, blizny, miazga zebowa)

Brak powtarzalnych badan klinicznych, kontrowersje
w leczeniu

Wrazliwosc¢ bakterii na wyzsze dawki antybiotykow
(wymagane doswiadczenie lekarza)

Stowarzyszenie Chorychina Borelioze
www.boerelioza.ong




Borelioza- pozny okres choroby :

= Rzadko bywa bezposrednig przyczyng
sSmierci

= Obniza wydatnie jakosc zycia

m Zaburza zycle zawoedowe, spoeteczne,
rodzinne

= Chorzy sg trakiowani jak hipechendrycy

= [Daje powazne objawy, ktorych nie daisie
zaakceptowac anilzyc ,,pomimor
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Jak to jest zyc z borelioza?

Przypomnij. sobie, jak sie czujesz, kiedy
dopada Cie grypa. Bole il zawroty glowy,
bole oczu, miesni, kosci, stawow, znaczne
ostabienie, trudnosci ze skupieniem uwagl,
\ Dezsennosc, problemy z pamiecia... 1o sa
jedne z podstawowych dolegliwoescilw

boreliozie. Grypa mija pe paru dniach, a
porelioza nie...
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STOWARZYSZENIE CHORYCH NA BORELIOZE

= Zostato wpisane do rejestru na poczatku 2007roku

= Dziata nairzecz choryeh na borelioze (zwtaszcza w
stadium poznym) i ich rodzin
= Podejmuje dziatania w celu zwrocenia uwagi

decydentow, srodowisk medycznyech, na problemy z
diagnostykg I leczeniem tej choroby

=" Sledzi najnowsze postepy w: profilaktyce, diagnostyce |
leczeniu boreliozy I starai sie informowac o nich opinie
publiczng

= Stara sie budewac w spoteczenstwie swiadomosc
zagrozenia, Wynikajacego) z Chorob przenoszonych
przez kleszeze, w: tym przede wszystkimi boreliozy.

" Reprezentuje interesy chorychii podejmuje dziatania;
aby egraniczyc Ignerancije Ich problemow: ze strony
Srodowiska medycznego

= Jest Stowarzyszeniem ogolnopelskim,, zrzeszajacym
chorychi il czionkow! Ieh rodzin z terenul catej Polski
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Kontakt ze Stowarzyszeniem:

e-mall: stowarzyszenie.borelioza@gazeta.pl

Tel. kom.: 00692 890 751

Ciebile

WAL ele)fellleZzl e)fe|
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\
i
\
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Zapisz sie- ta organizacja reprezentuje takze:|



http://www.borelioza.org/
http://www.borelioza.org/
http://www.borelioza.org/
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