Rapat Tegoroczna zima sprzyjata rozwojowi kleszczy.

W tym roku mamy

w Polsce najwieksza
od lat plage kleszczy.
Choruiacy na bo‘relioze

ostatnich 20 lat swo-

jego zycia Stawomir

Dukaczewski nie pa-
migta nic procz bélu.

- Bylem bardzo sprawny,
trenowatem biegi przelajowe,
sztuki walki - wylicza. -1 na-
gle wszystko si¢ skonczyto.
Zaczety sig  problemy
z koncentracja, zaburzenia
pamigci, bdle stawéw w ko-
lanach, kostek w dtoniach.
Bolato mnie wszystko. Zaden
z lekarzy nie byl wstanie mi
pomoc, odsylano mnie do
psychologa, psychiatry...

Kleszcze zyja
w catej Polsce

Trafitem do reumatologa,
gdzie zdiagnozowano reu-
matoidalne zapalenie sta-
woOw - wspomina dalej pan
Stawek. - Nastepne lata
mojego zycia to sterydowe
leczenie reumatyzmu, cia-
gte pobyty w szpitalach, le-
ki przeciwbdlowe, ale robi-
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to sig¢ coraz gorzej. Zaczely
sie problemy z méwieniem. To
byl koszmar, bo to przeklada
sie¢ na cale zycie. Dopiero
okulista, ktéremu przez
przypadek wspomniatem
o chorobie, zapytat: a miat
pan kiedys$ kleszcza? Odpo-
wiedziatem: tak, miatem...

- Tegoroczna zima szcze-
goélnie sprzyjala rozwojowi
Kleszczy. Ich liczba nigdy do-
tad nie byta tak wielka - za-
uwazaja specjalisci, A te
owady moga by¢ wszedzie!
W miejskich parkach
w Warszawie, Krakowie,
w mazurskich lasach, na
Podlasiu, na Dolnym Sla;
sku. Najwiecej w okolicach
Sobotki. Szczegdlnie okoli-
ce wsi Sulistrowiczki. Na-
ukowcy podczas niedawnej
konferencji w niemieckiej
Jenie ostrzegli, ze calej Eu-
ropie groza juz te pajeczaki.
Winny jest ocieplajacy sie kli-
mat oraz bardzo ciepta zi-
ma. Srednia temperatura

tej zimy wyniosta +7 stopni
Celsjusza, co stworzyto wy-
jatkowe warunki do ich roz-
woju. W rozmowie z Rewiq
prof. dr hab. Stanistawa Ty-
lewska-Wierzbanowska
z Panstwowego Zaktadu Hi-
gieny potwierdza te niepo-
kojace informacje.

- Chyba nie ma juz miejsca
w Polsce, gdzie ich nie ma.
Nawet na trawniku przed wia-
snym domem mozna zetknaé
si¢ z kleszczem, a borelioze
uznano juz choroba zawo-
dowa pracownikéw zieleni
miejskiej - méwi prof. Ty-
lewska-Wierzbanowska.

W krotkim czasie od zakazenia
choroba w wiekszosci wypad-
kow jest uleczalna. Problemy
S, gdy Ieczenle sie zanledba

Da zaka;_en
L czesto
. dochadzi

“% w lesie,

Najniebezpieczniejszy  jest
maj, bo wystepuja wtedy larwy
lub nimfy Te pierwsze sg
mniejsze niz ziarnka maku
i nie sposdb ich dostrzec.

- Kiedy$ sztam przez take
- wspomina prof. Tylewska.
- W pewnym momencie zo-
baczytam, ze moje nogi sa
pokryte setkami malenkich
punkcikéw. Gdyby nie byto
ich tak duzo. to bym ich
wcale nie dostrzegta. Mu-
siatam wej$¢ w gniazdo...

A lekarze nie
potrafia pomoc!

Tymczasem wystarczy je-
den Kleszcz, aby zarazi¢ nas
wirusami, bakteriami czy
pierwotniakami. Kleszcz
moze tez by¢ nosicielem wy-
soce $miertelnych bakterii
Anaplasma phagocyto-
philum, mato znanej jesz-
cze choroby - kleszczowego
zapalenia modzgu czy tez
najcze$ciej spotykanej bo-
reliozy Jak uwazaja przed-
stawiciele Stowarzyszenia
Chorych na Borelioze. pol-
ska stuzba zdrowia i wiek-
szo$¢ lekarzy nie jest przy-
gotowanych ani do leczenia.
ani na rozpoznawanie tej
choroby Pacjenci z borelioza
od lat trafiaja do przeréznych
specjalistéw-reumatologow,
psychiatréw, dermatologow,
a ci nie podejmuja leczenia,
poniewaz... nie rozpoznaja
objawéw. Swiadcza o tym
historie oséb cierpiacych na
te chorobg.

Agnieszka Kapudcinska
to mtoda i wyksztatcona ko-
bieta. Z pozoru nic nie
$wiadczy, ze mogta kiedy-
kolwiek powaznie choro-
wacé. - Pierwszy raz ugryzt
mnie kleszcz 17 lat temu -
opowiada Rewii. - Mialam
wtedy wszystkie typowe obja-
wy, rumien wokél ugryzienia.
Tylko Ze wtedy nikt tej choro-
by nie znat. Nie pisalo sie
o tym! Po kilku latach,
a wcze$niej normalnie zy-
tam - zaznacza - pojawily
si¢ ktopoty neurologiczne.
Paraliz prawej czeSci twa-
rzy, zaniki widzenia. Ani je-
den z lekarzy nie zasugero-
wat, ze to moze by¢ choroba
odkleszczowa. Nikt nie za-
pytat, czy miatam kiedy$
kleszcza! Dopiero gdy kole-
zanka, ktdra jest le$nikiem,
miata podobne objawy, zro-
bitam testy. Wyszlo, ze choro-

¢ Naukowcy ostrzegaja,
ze te dos¢ niepozorne
z wygladu, ale grozne
pajeczaki zagrazaja

Juz catej Europie.

watam, ale i wtedy nikt mi nie
pomoégl. Nie podjeto zadnego
leczenia. M¢j stan sie pogar-
szal. W migdzyczasie mu-
siat mnie ugryz¢ jeszcze raz
kleszcz, bo gdy zrobitam so-
bie test ponownie, znoéw
miatam wynik pozytywny
I znowu pozostawiono mnie
bez pomocy!

W Polsce oraz w innych
krajach, choéby w USA, za-
ktadane sa ruchy chorych,
ktdre zadaja, aby leczono ich
wbrew wspo6tczesnej medycy-
nie, ktéra uznaje, ze na bore-
lioze nie mozna chorowaé tak
dhugo. Potworne boéle, ktdre
powoduja, ze ludzie staja
si¢ inwalidami, nazywane
sa przez lekarzy stanem po
boreliozie. - Degradacje
w organizmie sa tak duze.
ze chorzy czuja sie, jakby
przechodzili aktywna borelio-
ze - ttumaczy prof. Tylew-
ska-Wierzbanowska. -Trze-
ba nauczy¢ si¢ z tym zy¢.

Jednak wielu chorych
twierdzi, ze nie jest to praw-
da, i wierzy, ze dtuga kura-

® Przede wszystkim nie
mozemy dac¢ sie ugryzc,
» stosujmy ptyny

odstraszajagce kleszcze,
- zaktadajmy szczelne
kurtki i nakrycia gtowy,

- jezeli znajdziemy
kleszcza, postarajmy
sie go usuna¢ peseta,

+ nie wolno kleszcza
niczym smarowac¢ ani
przypala¢c (moze wymio-
towac¢ toksynami!),

+ nalezy usunaC go tak,
aby zaden kawatek nie
zostat w skorze,

+ zdezynfekowaC rang,
+ wskazowka, ze zosta-
lismy zakazeni, jest ru-
mien wokét rany,

- jezeli w krotkim cza-
sie zaobserwujemy ob-
jawy grypopodobne lub
inne niepokojace obja-
wy, 0 ukaszeniu musimy
powiedzie¢ lekarzowi,

+ w zadnym wypadku
nie powinniémy robi¢
samodzielnie testow

i podejmowaé leczenia!

cja antybiotykowa moze im
pomoc. I szukaja pomocy na
wtlasna reke. W Polsce jest
kilku lekarzy, ktérzy, wbrew
$rodowisku medycznemu, de-
cyduja sie aplikowa¢ chorym
bardzo wysokie dawki antybio-
tykéw. Chorzy przekazuja
sobie numery telefonéw bez
podawania nazwisk, a sami
lekarze nie chca wypowia-
daé sie w tej sprawie...

Jeden dzien z zycia Nata-
szy (jest doktorem nauk
medycznych i  pracuje
w Akademii Medycznej, ale
nie jest lekarzem). ,,Znowu
ostabienie ktadzie mnie co
kilka dni do i6zka. Przez
kilka godzin $pie wtedy jak
zabita, nic nie styszeg, jest
mi zimno i serce mi kotacze.
Powrécity ciagle bole glowy,
ktore nie reaguja na nawet
najsilniejsze leki przeciwbolo-
we. Mam niska temperaturg
ciata, ci$nienie w normie.
Przez caly czas mam bardzo
kiepska pamieé. Nie pamie-
tam spraw z przesztosci,
aita $wieza pamieé jest co-
raz gorsza, jesli nie zapisze
W notesie, to nie zapamig-
tam. Zaczynam popetniaé
btedy nawet ortograficzne.
Czesto szukam  jakich$
waznych dokumentéw; ktd-
re gdzie§ potozytam, aby
byty pod reka..."

Natasze¢ leczono na de-
presje, chorobg zwyrodnie-
niowa kregostupa, nadci-
$nienie tetnicze, tachykar-
dig, nerwice, migreng, typo-
we kobiece bdle gtowy typo-
we zaburzenia pamigci.
Wreszcie, po latach, zdia-
gnozowano boreliozg. Dla-
tego nierzadkie sa takie
opinie: - Nigdy wam tego nie
wybacze, ze nie chcecie nas
leczy¢, ze zostawili$cie nas sa-
mym sobie! - pisze na forum
poswieconym  boreliozie
chory imieniem Piotr.

To wariaci albo
hipochondrycy!

- Ja jestem przyktadem,
zetodziata! - tftumaczy Sta-
womir Dukaczewski, pre-
zes Stowarzyszenia Cho-
rych na Boreliozg. - Latami
leczono mnie sterydami na
reumatyzm, a potem odmo-
wiono leczenia antybiotyka-
mi, bo twierdzono, ze to
stan poboreliozowy i nic mi
nie pomoze. Ale prosze, od
dwoéch lat sie lecze i teraz, za-
miast jeZzdzi¢ na wozku, nor-
malnie chodze! Agnieszka
Kapus$cinska nie zgodzita
si¢ na zdjecie dla Rewii, bo
boi si¢ szykan ze strony
stuzby zdrowia. - Oni nazy-
waja nas oszolomami. Gdy

* Od dwéch lat sie lecze
| wreszcie normalnie
chodze! - twierdzi
Stawomir Dukaczewski.

¢ Idgc do lasu,
Jestesmy narazeni na
atak kleszczy. Chronié¢
nalezy tez zwierzeta.

nasza lekarka zapisata mi
antybiotyki, ktore trzeba
podaé¢ Dbezposrednio do
krwi, to nie moge znalezé
miejsca, gdzie by mi to po-
dano. Na szpital, za ktory
musiatabym zaptacié¢ z wta-
snej kieszeni, mnie nie stac.

Jeden ze specjalistow,
z ktérym rozmawiata Re-
wia, mowi bez ogrédek:
- To sa ludzie psychicznie
chorzy Kiedy$ przyszta do
mnie wyksztatcona pani dok-
tor i méwi: ja mam kretki, o tu
i tu. I podnosi skore. To waria-
ci albo hipochondrycy!

Jaka jest zatem prawda
o boreliozie? Choroby prze-
noszone przez kleszcze zo-
staty odkryte stosunkowo
niedawno. Borelioza dopie-
ro w 1982 roku. Z pewno-
$cia lekarze wciaz nie sa do
ich wystepowania przyzwycza-
jeni. Roéwniez testy badajace
przeciwciala wciaz sa niedo-
skonate. Nie wiadomo do-
ktadnie, ile osdb jest cho-
rych na borelioz¢. Badania
PZH moéwia, ze jest to 20
przypadkéw na 100 tysiecy,
ale te same 7Zrodta przyznaja,
ze jest to liczba zdecydowanie
zanizona, bo np. w Czechach
jest to okoto 100 na 100 ty-
siccy Wedtug oséb zwiaza-
nych ze Stowarzyszeniem
Chorych na Borelioze cho-

Ich liczba nigdy jak dotad nie byta tak ogromna!

rych moga byé tysiace.
- Wiele przypadkéw Alzheime-
ra czy stwardnienia rozsiane-
go to moze byé¢ pézna borelio-
za - moOwia, a Stowarzysze-
nie dokumentuje takie przy-
padki. Z drugiej strony wie-
lu cierpiacych i zdespero-
wanych ludzi sami sobie
wykrywa  borelioze. Sami
sie lecza, a to moze by¢ bar-
dzo grozne. Wedtug prof. dr
hab. Stanistawy Tyiewskiej-
-Wierzbanowskiej wiele
0soOb nie wie. jak dziataja te-
sty, i btednie je interpretuje.
Wiadomo tylko, ze borelio-
za jest bardzo powazna choro-
ba. Powoduje nieodwracalne
zmiany w stawach, uszkodze-
nia chrzastek, Ze z jej powodu
ludzie chodza o kulach i trafia-
ja ma wozki. Neuroborelioza
jest przyczyna depresji i sa-
mobdjstw. - Borelioza nie
jest $miertelna - twierdza
lekarze. Jednak nawet to
nie jest pewne, bo aktor Eu-
geniusz Priwieziencew
zmart na boreliozg. Wedlug
specjalistow nie musiata by¢
to borelioza, ale przyznaja, Ze
$mieré¢ byla konsekwencja
ugryzienia kleszcza.

Szczepionka
nas nie uchroni

Nie wiadomo tez. czy bore-
lioza przenosi sie przez krew,

co moze byé istotne, bo
krwiodawcom nie przepro-
wadza si¢ testow. Nie moz-
na tego wykluczy¢. - Nie ma
przyktadu opisanego przez
medycyng, aby przy trans-
fuzji krwi kto$ sie zarazit -
ttumaczy prof. Tylewska-
-Wierzbanowska.

Niestety, jako spoleczen-
stwo wciaz bardzo mato wiemy
o kleszczach i o chorobach
przez nie przenoszonych.
W blad wprowadzaja nas
takze firmy farmaceutycz-
ne. Jedna z nich reklamo-
wata produkt jako szcze-
pionke przeciwko klesz-
czom. - Ludzie przychodzi
do PZH i moéwili: chce sie
zaszczepié przeciwko
kleszczom, bo si¢ boje bore-
liozy - moéwi prof. Tylew-
ska-Wierzbanowska. - Zu-
petnie nie rozumiemy o co
chodzi! Tymczasem szcze-
pionka chroni nas tylko przed
kleszczowym zapaleniem moé-
zgu, a wobec boreliozy i in-
nych jesteSmy bezbronni...
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