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lle os6b powaznie traktuje powtarzane co roku ostrzezenia o mozliwosci zarazenia sie
borelioza przez kontakt z kleszczem? Mam wrazenie, Ze niewiele. Borelioza to dla Polakow
jakis potwor z Loch Ness, temat zastepczy powracajacy w sezonie letnim.

Wzrasta liczba chorych

Nie dos¢ przypominania o tym, ze borelioza zabita Eugeniusza Priwieziencewa, ze choruje na nig
tysiace ludzi, Ze w tym roku zakazen ma by¢ wiecej niz w poprzednich latach ze wzgledu na
lekka zime. Kleszcza nie traktujemy powaznie, cho¢ powoli sie to zmienia. W tym roku w
wojewodztwie lubuskim przebadano lesnikow, ktorzy z racji wykonywanego zawodu sa
najbardziej narazeni na ukaszenie kleszcza. Wyniki byty zastraszajace: ponad potowa badanych
byta zainfekowana borelioza. Niektorzy probowali sie leczyc, ale na zupetnie co innego, bo
lekarze nie potrafili rozpoznac u nich boreliozy.

Co to jest borelioza

Borelioza, choroba z Lyme,
kretkowica kleszczowa, choroba
zakazna wywotywana przez
bakterie nalezace do kretkow
Borrelia burgdorferi, Borrelia
garinii, Borrelia afzelii,
Borrelia japonica, ktore sa
przenoszone na cztowieka przez
kleszcze. Na borelioze choruja
tez niektore udomowione
zwierzeta (psy, koty, bydto).

Po raz pierwszy choroba zostata
opisana w Stanach
Zjednoczonych w miejscowosci



1975 roku. W Polsce
zachorowania na borelioze z
Lyme zaczeto rozpoznawac
dopiero pod koniec lat 80.
ubiegtego wieku.

W Polsce dziata Stowarzyszenie Chorych na Borelioze, zrzesza ono ludzi, ktorzy musza borykaé
sie z tym nietatwym problemem. Dla wielu oséb zarazenie borelioza to tragedia, ktora
uniemozliwia normalne funkcjonowanie, praktycznie wytacza cztowieka z zycia.

Swiadomos¢ i wiedza lekarzy na temat tej choroby jest niewielka - pisze w liécie do naszej
redakcji pani Iga Skotniczna, chora na borelioze. - Chorzy sq najczesciej lekcewazeni. Mnie samqg
to spotkato. Rok temu ugryzt mnie kleszcz. Przez caly rok bytam u kilkunastu lekarzy i dopiero
dwa tygodnie temu poddano mnie odpowiedniemu leczeniu. Aby by¢ zdrowq, musze jezdzi¢ az
450 km w jedng strone do lekarza, ktory nie lekcewazy tej choroby. Miesieczne leczenie
wyniosto kosztuje mniew tej chwili 800 zt, nie liczqc kosztéw podrozy. Jestem mtodq osobg,
ktéra powinna cieszy¢ sie zyciem, a ta choroba praktycznie tego mnie pozbawita. Do grudnia
miatam jeszcze dobrq prace, jednak stan zdrowia uniemozliwit mi jej wykonywanie. Majqc 25
lat, czasami nie miatam sity wejs¢ na 3. pietro do swojego mieszkania. Choroba zlekcewazona
przez lekarzy, pomimo prosb, a pézniej btagania o pomoc i leczenie (wysytali mnie do psychiatry
i kazali ptywac), spowodowata rozsianie boreliozy po catym ciele. | gdzie tu etyka lekarska?

Objawy choroby sa tak roznorodne i tak niejednoznaczne, ze trudno od razu stwierdzic, czy
chory jest zainfekowany, czy nie. Najpewniejszym objawem jest wystapienie rumienia (duzej
czerwonej plamy na skorze) - wtedy na pewno wiemy, ze kleszcz zarazit nas borelioza. W wielu
przypadkach jednak rumien nie wystepuje, a do zakazenia i tak dochodzi, poza tym wielu
chorych nie zauwaza rumienia lub go lekcewazy. Objawy wystepuja z roznym nasileniem.
Pierwszy etap choroby przypomina grype. Wystepuje goraczka, poty, dreszcze, chorego zalewaja
fale goraca, jest zmeczony, ociezaty fizycznie, staby, cierpi na bezsennos¢. Podobne objawy
wystepuja jednak w wielu innych chorobach, stad czeste pomytki przy stawianiu diagnozy.
Dodatkowa trudnoscia jest fakt, ze nie istniejg testy dajace 100% pewnosci, czy nie jesteSmy
zakazeni borelioza. Czesto uzywany test ELISA w diagnostyce boreliozy jest dodatni tylko u 10-
30% chorych. Najpewniejszym sposobem potwierdzenia boreliozy jest badanie testem Western
blot w klasach IgG i IgM. Test Western blot wykrywa chorobe u 40-60% chorych. Pewne nadzieje
wiaze sie tez z testem PCR oraz jego nowsza modyfikacja - Real-Time PCR. Przeprowadzenie
takich testow w Polsce nie jest jednak proste. Najlepiej skontaktowac sie z poznanskim Centrum
Badan DNA (www.cbdna.pl). W wielu duzych miastach, w tym w Warszawie, niemozliwe jest
przeprowadzenie takich badan.

Na forum osdb chorych na borelioze, mozna znalez¢ dramatyczne wpisy chorych, ktorych
dotkneto to nieszczescie:

- Jeszcze jestem w szoku. Nie pamietam kleszcza... nie wiem co teraz, zadzwonili z Poznania,
ze wykryli bb, jestem w Gdyni i jestem zatamana, nie wiem, co dalej. Jedyny kleszcz, jakiego
pamietam, to ponad 15 lat temu. Jesli to ten, to tragedia :/ Objawy mam takie ze zyje w miare
normalnie, tylko nie tak do korica, wiec zaczetam dopatrywac sie, co to. Mozecie poradzic, co
teraz z tym robi¢ w Gdyni?

Kleszcze - pajeczaki z rzedu
roztoczy, traktowane jako
grupa umowna lub jako
nadrodzina Ixodoidea albo tez
jako podrzad Ixodides (Ixodes).



Wyrdznia sie rodziny kleszczy
twarde (Ixodidae), czeSciowo
okryte twardym pancerzem,
oraz pozbawione tego pancerza,
miekkie - obrzezki (Argasidae).
Jest ich kilkaset gatunkow.
Kleszcze sa pasozytami
zewnetrznymi gtownie
kregowcow.

Dtugosc ciata od jednego do
kilku milimetréw (po nassaniu
kilkakrotnie wieksze),
ryjkowaty narzad gebowy
przystosowany do ssania krwi i
ptynow tkankowych (hypostom),
zbrojny w liczne zabki pomocne
w utrzymywaniu sie w skorze
zywiciela. Gatunki z rodziny
Ixodidae ssa krew trzy razy w
zyciu - w stadium larwalnym, w
stadium nimfy i jako postac
dorosta, atakujac zwierzeta na
takach i w lasach (bez jedzenia
moga zy¢ do dwoch lat). Sa
kosmopolityczne. Zamieszkuja
gtownie tropiki i subtropiki. W
Polsce licznie wystepuje kleszcz
pospolity (kleszcz pastwiskowy,
Ixodes ricinus). Wiele gatunkow
(okoto 100 sposrod 800 znanych)
przenosi pierwotniaki, bakterie
lub wirusy powodujace
zachorowania ludzi: tzw.
kleszczowe zapalenie mozgu,
borelioze, tularemie,
ehrlichioze, babezjoze,
goraczke Q, goraczke plamistay
Gor Skalistych, dur powrotny.
Te same gatunki kleszczy moga
réwniez przenosi¢ pierwotniaki
lub bakterie powodujace
zachorowania zwierzat, m.in.
goraczke teksanska,
hemoglobinurie europejska,
goraczke wschodniego wybrzeza
Afryki, teileriozy, anaplazmozy.

- Mam te cholerng borelioze... Utrudnia mi codzienne zycie i mozliwos¢ realizacji marzenia zycia -
by¢ w ciqzy... bo ciggle pod gorke... Leczytam sie u Pani Beaty... po 3 m-cach brania antybiotykdw i
po miesiecznym ich niebraniu znéw mnie wszystko boli... tyt szyi, gtowa , czesciowo miejsca rgk i
nog i kregostup piersiowy i ledzwiowy...



przeziebionym...?
Te bole mnie po prostu wykoriczq.... lekarze inni, ci w miejscowych przychodniach, patrzq na mnie
jak na wariata, kiedy méwie, co mi jest... co mam robic?

Prawie kazdy ma objawy bolowe, najczesciej stawy nég, rgk i miesni. Trudno jest jednak okreslic,
poréwnac, czy u kazdego przebiega to podobnie, bo nie ma przeciez urzqdzenia, ktére by ten bol
zmierzyto. Chciatam zapytac, czy oprocz samego bolu towarzyszq Wam inne objawy, ktdre ten bol
powodujq. Nieraz mysle, ze gdyby to byt sam tylko bdl, to pewnie bym wytrzymata, ale ta reszta
jest jeszcze gorsza. Ja lecze sie dopiero 2 miesiqce i 0gdlnie mysle, ze jest lepiej. Na 60 dni 10
miatam z bolem. Wczoraj niestety bole jakby powrdcity - dobrze, ze wzigtam Tramal i dzisiaj jest
dobrze, a wczesniej byto tak catymi dniami i tygodniami.

Moze postaram sie doktadnie opisac, co wtedy czuje, gdy dostaje taki atak bolu, a Wy prosze
poréwnajcie czy znane sq Wam takie odczucia?

Bolg kolana, stopy, rece -stawy i miesnie jakby cate ciato wewnqtrz - to wiadomo. Jednak jeszcze
gorsze jest ogolne samopoczucie - kompletne rozbicie, czuje takie drzenie wewnetrzne, jakby jakas
sita od wewngqtrz chciata mnie rozerwac na kawatki, mam dreszcze, jest mi stabo, jakbym miata
zemdlec czy umierac, leze wtedy jak ktoda, dobrze przykryta, bo mi zimno - czuje, jakbym miata
gorqczke 40 st., choc jej nie mam. Nie jestem zdolna do niczego dostownie, dlatego m.in. nie
rozumiem jak niektdérzy mogq pracowac, bo ja nawet nie moge wtedy chodzi¢ po mieszkaniu ani
wyjs¢ z domu. Czuje sie kompletnie obezwtadniona, brak mi tchu i mam przyspieszony oddech - to
jest KOSZMAR i nawet trudno mi to opisac.

Trudnosci w diagnozowaniu

Z listow o0s6b wypowiadajacych sie na forum bije rozpacz. Tym wieksza, ze wtasciwie nie wiadomo,
gdzie szuka¢ pomocy. Podobno w Polsce jest tylko czterech lekarzy, ktorzy powaznie lecza
borelioze. Do niedawna sadzono, ze na ryzyko zachorowania narazeni sa wytacznie mieszkancy
wojewodztw podlaskiego i warminsko-mazurskiego. Nie jest to prawda. Kleszcze wystepuja na
terenie catej Polski i wszedzie sg niebezpieczne. Wystepuja nie tylko na krzewach, ale siedza takze
na zdzbtach trawy. Do domu znosza je psy i koty, ktore bywa, ze tylko przespacerowaty sie po
podworku. Gtosny byt niedawno przypadek zarazenia sie borelioza mezczyzny, ktory wozit swojego
psa w samochodzie miedzy dwoma duzymi miastami, nie wysiadat z tego samochodu i nie wchodzit
do lasu. Wypuszczat tylko czasami psa. Pamietajmy, ze jesli nie zauwazyliSmy na naszym ciele
kleszcza, nie znaczy to wcale, ze jestesmy bezpieczni. Nie wolno lekcewazyc¢ nasilajacych sie
objawow podobnych do grypy. Charakterystyczne dla pdzniejszych stadiow tej choroby jest takze
wystepowanie zmetnien w ciele szklistym oka, nawracajace dolegliwosci stawowe, objawy
podraznienia lub zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i nerwow obwodowych, zapalenie miesnia
sercowego. W przewlektej fazie choroby wystepuja: niedowtad, porazenie nerwéw obwodowych,
zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne, zaburzenia pamieci, zanikowe zapalenie skory, bole
miesniowo-stawowe, przewlekte zmeczenie. Borelioza leczona jest intensywna terapia
antybiotykowa. Mozna sie z niej wyleczyc, ale trzeba wiedzie¢, ze jest sie chorym wtasnie na te
chorobe.

Kamil Lukowski



