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Czy sg badania, ktére mogg
stwierdzi¢ boreliozg?
Weronika z Grodziska

Szczyt zachorowan na te
chorobe przypada miedzy ma-
jem a pazdziernikiem. Wynika
to zar6wno z naszej aktywno-
Sci, ale przede wszystkim
z biologii kleszczy, ktore w tym
czasie potrzebujg zywiciela.
Jednak nie wszystkie kleszcze
zakazajg borelioza, bo nie we

- Piotr Pietrzak - radzi

Jak stwierdzic borelioze?

wszystkich bytuje chorobo-
tworcza bakteria.

Przeciwko boreliozie nie ma
w tej chwili skutecznej szcze-
pionki. Wczesnym objawem
choroby jest pojawienie sie na
skorze - w miejscu ataku
kleszcza - rumienig, czyli rozle-
wajacej sie, zaczerwienionej
plamy. Rumien ten
moze si¢ rozwina¢
pomiedzy czwar-
tym a trzydziestym
dniem po ukasze-
niu. Wtedy trzeba
pojs¢ do lekarza
- potrzebna bedzie

kuracja antybiotykiem, a cza-
sem tez dalsza terapia specijali-
styczna. Jednak u prawie polo-
wy pacjentéow ten objaw bore-
liozy nie wystepuje. Jak jg wte-
dy rozpozna¢? Sygnatami za-
kazenia moga by¢ bole migsni,
plecow, stany podgoraczkowe,
ostabienie, czy zaburzenia ryt-

mu serca. Jesli takie dolegliwo
Sci kojarzymy z kontaktem z
kleszczem, powinnismy skon-
sultowac sie z lekarzem. Obec-
nie najszybszg i najbardziej
czulg (cho¢ nadal nie w 100
proc.) metodg stwierdzajace
zakazenie boreliozg jest bada-
nie potwierdzajgce obecnosc
materiatu genetycznego bakte-
rii, zwane PCR Iub jeszcze czul-
sze Real Time PCR. Niestety
wykonuje go bardzo niewiele
laboratoriéw w Polsce.

Kleszcz whija sie w skore
swego zywiciela.



